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	→内容简介

	随着全国各城市市民生活水平和身体素质的提高,老龄化已初显端倪,健身养老的理念已为市民普遍接受。 处在社会科学文化中心的全国各城市城市居民,其健身活动的发展水平和质量,基本上能反映出我国全民健身计划在城市居民中实施的成效与力度。 引导城市居民形成一种与现代社会生活相适应的休闲健身意识和习惯,已成为我国跨世纪战略发展中一个重要的历史使命。展开这一研究,无疑有助于全民健身计划的深入开展,有利于推动全国各城市市民休闲健身活动朝着健康科学的方向发展。
中国城市休闲健身行业在迅速发展的同时，一些问题也日益显露出来。特别是在国际市场缺乏知名品牌，产品附加值较低，同时，与国际先进水平相比，中国不少生产企业还处在仿制生产阶段，产品研发和技术创新能力不足。在消费领域，与欧美等发达国家相比，休闲健身行业产品在家庭的普及率及用于健身运动的人均消费还很低。
进入2008年9月以来，美国金融市场风云再起，雷曼兄弟控股公司破产、美洲银行收购美林集团、AIG集团陷入危机，强烈震撼了美国金融市场，并在国际金融市场掀起滔天巨浪，旷日持久的美国次贷危机转化为严峻的世纪性金融危机。由于这场金融危机仍处于持续发展中，金融市场瞬息万变，危机将走向何方并止于何处？巨大的不确定性笼罩全球。同样，这场危机的影响范围和影响程度仍是未解之谜。
正是基于对金融危机向经济危机过渡的担忧，全球各国政府相继或联合采取了一系列的措施来加强对金融机构和金融市场的支持，除直接对金融机构的接管以及通过货币政策大量注入流动性以外，还涉及一些制度调整方面的内容，将可能给全球未来的金融发展造成一些长远的影响。目前，金融危机已对全球实体经济产生了巨大的冲击，2008年世界经济已明显放缓，下行风险逐步加大，前景更加不确定。预测2009年全球经济增长率为2.2%，发达经济体经济2009年将下降0.3%，其中，美国经济将负增长0.7%，欧元区两个主要经济体德国和法国将分别负增长0.8%和 0.5%。
从宏观环境来看，目前正值中国休闲健身产业大变革、大发展的时代，在当前金融危机的局势下认识局势掌控方向，对休闲健身产业所受到的影响和未来的发展态势予以翔实的剖析，无论是对于中国休闲健身产业的长远发展，还是对休闲健身产业在具体工作中的突破都具有积极的指导作用。那么，在当前金融危机爆发形势下，我国休闲健身产业会受到怎样的影响？而我国休闲健身产业企业又该如何分析当前发展形势、制定应对策略呢？最重要的，又如何在危机中寻找机遇，获得更大的发展呢？
《2009-2010年中国休闲健身产业发展趋势研究分析报告》报告是在中心“十一五”休闲健身研究组课题研究成果基础上，采用最新数据，结合我们对企业进行战略分析的基础上撰写而成，为企业把握整个行业发展趋势以及提出基于趋势上可能战略选择。
本研究报告依据中国健身协会、国家体育局及地方体育局、国家信息中心和国家统计局等权威渠道数据，同时采用中心大量产业数据库以及我们对城市休闲健身行业所进行的市场调查大量资料，综合运用定量和定性的分析方法对中国城市休闲健身保健行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。在报告的成稿过程中得到健身协会的专家、领导耐心的指导建议，在此一并表示感谢。
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