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	→内容简介

	休闲产业是近代工业文明的产物。西方未来学家预测，2015 年前后，发达国家将进入休闲时代，发展中国家也将紧随其后，休闲经济将成为下一个经济大潮。我国的休闲产业于上世纪九十年代开始兴起，经过十多年的发展，已初具规模。随着人民生活水平的逐步提高和闲暇时间的增多，休闲产业必将会进一步发展壮大。
随着人们生活水平的迅速提高，休闲健身已成为人们日常生活的一种需求，并且随着人们对休闲运动可以强身、防病、健体认识的提高，休闲健身己经成为一种时尚，变成人们的一种自觉行为。有些人在尝到休闲健身的甜头以后，把休闲健身当作是每天的必修课，人们对休闲健身的兴趣越来越浓，这一点从众多的休闲健身中心如雨后春笋般兴起中可见一斑。
休闲健身运动之所以能在现代人的休闲方式中占有显著的地位，很大程度上与它本身的特点和所具有的社会功能，以及它对个体自身改造的意义密切相关。现代化的生产方式不仅给社会和个人带来了财富和余暇时间，同时也带来了许多对人性和人的生命不利的因素。在自动化大生产过程中，员工们在流水线上不断重复地进行同一性质和结构的生产动作，枯燥厌倦之感可想而知；每天与大量的文件、数字、报表等打交道的文职人员，更难以摆脱压抑的感受。长期积累的厌倦和压抑，最终会引起个人心理机能上的不平衡，从而导致心理疾病的产生。何况那种单调刻板的劳动状态，以及长时间伏案和各种仪器、计算机操作所导致的身体运动不足，使器官机能退化，适应能力和抗病能力减弱。很显然，处于这种心理和生理状况的人们，是十分渴望从这种压力下解脱出来以恢复正常的生活状态，而休闲健身运动则较好地满足了人们的这种需求。
另一方面，休闲健身运动的活动方式繁多，内容十分丰富。从无需什么设备、技术到高规格场地设施、专用器材、专门化技术；从个人独立操作到多人共同参与；从健身、娱乐到康复、竞技等等，无论什么社会阶层、职业，性别和年龄的人，都能从中选择到既符合自己的社会地位，又能满足自己的兴趣爱好；既适宜自己的经济条件，又适合自己的活动能力的方式方法进行活动。与其他任何一类社会文化娱乐和休闲方式相比，休闲健身运动无疑具有最广泛的社会适应性，而且，适宜的身体运动不仅有利于机体强壮，也有益于心理健康。
人口结构的变化、经济的发展水平提高以及余暇时间的增多都为我国现阶段休闲体育的兴起提供了必要的条件，使休闲体育在我国悄然兴起成为必然。
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