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	随着社会的快速发展，带来更多的竞争压力、生活心理压力、工作繁杂劳累及环境饮食等的改变，这些变化如果处理不当，会使人体的代谢功能、免疫调节 功能等许多平衡被打乱，从而产生各种疾病，如内脏性肥胖、高血压等，并可出现高尿酸血症、肾血管内皮功能损伤等等，这些因素都可能导致人们患上慢性肾炎等，甚至很多人还因感冒诱发此类疾病。
我国已经成为仅次于美国的第二大肾移植开展国，我国的肾脏移植技术发展不仅在于增加手术例数，更以提高移植后患者的长期生存率和生存质量为重心。经过多年发展，目前我国肾移植患者1年的短期生存率达到90%以上，在个别中心达到95%，但是，只有50%左右的患者能存活10年或以上。由于需要长期使用免疫抑制剂，肾移植患者常见的副作用包括毛发增多、高血压、高血脂、感染和肿瘤等。肾移植患者常见的肿瘤包括泌尿系统肿瘤、消化系统肿瘤、皮肤癌等；而一些既有抑制免疫作用、又能降低肿瘤和心血管疾病发病风险药物的产生，将有望延长患者的生命。
据统计显示，我国已经开展了20多万例肾移植手术，而且，还有大量等待移植的患者，肾移植手术出现逐年增加趋势。肾移植手术是目前治疗尿毒症的最好方法，但器官供体严重缺乏是一个众所周知的全球性问题，每年尿毒症患者都在以万分之一的速度增长，往往是老病人还没有解决，新病人又来了。针对这个情况，亲属活体供肾肾移植手术是近年来国际上提倡的解决供体缺乏的最有效的方法，也成为目前肾移植的发展方向。
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