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	→内容简介

	作为现代社会文明病，肥胖已与艾滋病、吸毒和酒癖并列为世界四大医学社会问题，并以每五年扩大一倍的趋势增加。在德国、美国、意大利等发达国家，政府拿出国民经济的5%用于肥胖的治疗。在中国，肥胖人群已突破9000万，肥胖检出率已达10%以上，城市成年人体重超重者已接近40%，城市中小学生肥胖儿比例已超过20%，而且，中国肥胖症患者的增加速度已超过某些发达国家。

中国的减肥产品行业是一个投资和销售金额不断增长、企业和产品数量不断增加，并具有较高收益的行业，现阶段正处于市场容量扩张的时期。就现状而言，目前减肥市场上的产品大致可分为五大类：即保健食品类、茶类、药品类、外用类、仪器类。

近几年来，我国减肥市场的竞争其实很激烈，减肥产品多达千个以上，但绝大多数是保健品或功能食品。我国减肥市场是巨大的，不仅吸引了2000多家国内的中小医药、食品等企业在生产经营减肥产品，同时也有不少大型医药企业，甚至境外医药厂家也纷纷参与其中。全球超重者将从目前的16亿增加到2015年的23亿，肥胖人数将从目前的4亿增加到7亿. 2008年用来治疗肥胖症以及相关代谢综合征（如糖尿病、心血管疾病、高血压和高胆固醇）的处方药的全球市场规模大约在700亿美元左右。这一市场仅以平均每年5%的复合增长率增长，那么到2020年规模将翻一番。

未来中国发展的比较好的减肥美体机构，大多会采取连锁经营的模式。因为美体连锁店统一管理，统一经营，开设新店的成本将下降，有利于扩大市场。美体连锁经营有利于美体广告宣传，因为对品牌的宣传相当于对所有连锁店进行了宣传，广告成本低，收效大。连锁经营有利于培育美体名优品牌，人们对连锁经营的模式信任度较高，可提高美体瘦身客户忠诚度。总的来说，中国的美体瘦身行业是一个新兴的行业，虽然仍存在着许多有待完善的地方，但发展前景十分广阔。不管是对美体瘦身产品的生产厂家还是美体美容院，提高产品质量，提升品牌实力、强化服务意识、开发细分市场的项目、创新企业经营模式才是最根本的经营之道。

本研究咨询报告由中研普华咨询公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、全国商业信息中心、中国经济景气监测中心提供的最新行业运行数据为基础，验证于与我们建立联系的全国科研机构、行业协会组织的权威统计资料。我们对减肥行业进行了长期追踪，结合我们对减肥相关企业的调查研究，对我国减肥行业发展现状与前景、市场竞争格局与形势、赢利水平与企业发展、投资策略与风险预警、发展趋势与规划建议等进行深入研究，并重点分析了减肥行业的前景与风险。报告揭示了减肥市场潜在需求与潜在机会，为战略投资者选择恰当的投资时机和公司领导层做战略规划提供准确的市场情报信息及科学的决策依据，同时对银行信贷部门也具有极大的参考价值。
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第十二章 2014-2020年中国减肥行业发展前景预测分析

第一节 2014-2020年中国减肥行业发展分析

一、全球减肥市场规模预测分析

全球肥胖和超重人口比例在过去30余年中显著升高，总量达21亿，已达全球总人口的近三分之一。

全球肥胖和超重人口的总数已由1980年的8.57亿人增至2013年的23亿人。全球超重者将从2008年的16亿增加到2015年的23亿，肥胖人数将从目前的4亿增加到7亿。

目前全球6.71亿肥胖人群中，一半以上就只居住在10个国家而已。美国居于榜首，占全球肥胖人群的13%，第二位则是中国，印度名列第三位，中国和印度共占全球肥胖人群的15%，俄罗斯、巴西、墨西哥、印度、德国、巴基斯坦、印度尼西亚紧随其后。

儿童肥胖和超重现象同样值得警惕，过去30余年，发达国家男孩和女孩的肥胖和超重比例均上升7%，分别达到24%和23%；发展中国家则增长5%，男孩女孩的肥胖和超重比例均达到13%。

30多年来，全球没有一个国家在降低肥胖率方面获得成功。过去30多年来，全球肥胖人口的增长是“持续且广泛的”，无论是高收入国家还是低收入国家，肥胖都是一个重要的公共卫生挑战。研究显示，肥胖者更容易患上心血管疾病、癌症、糖尿病和关节炎等。

肥胖或过重（减肥药同时也适用于过重导致的并发症患者）正在世界性蔓延，该报告调查对象各国(美国、英国、法国、德国、义大利、西班牙以及日本)的人口 中，最少20％，最大45%的人可归类于肥胖。尽管在这个状况下，就医疗专家来看，仍仅有极少数被认为肥胖的患者有接受药物治疗。造成该情况有几个要因， 例如目前可得到的药物药效有限、因为有副作用，让医疗专家及患者对整体上的药物都不抱好感，以及发售后安全调查显示出负面结果让药物下架等，或许都是造成 这个结果的要素。

全球减肥药市场规模700亿美元。

这个市场目前呈现由专利到期的orlistat药剂独占的状态，但一般预测今后将以年平均成长率20.7%的速度渐渐成长，市场规模预测将从2012年约 7亿5000万美元扩大到2019年约26亿美元的规模。这个成长大部分是由最近核准的Qsymia业绩所带来的。目前可长期使用的减肥药剂，一般认为 orlistat仍是最佳选择，但Qsymia比orlistat甚至目前已届开发最终阶段的药剂效果都要更好。

全球肥胖手术设备市场在2011年达到12亿美元的规模。此后预计将以年平均9.7％(年复合成长率)的速度成长，到2018年将达到23亿美元。

全球肥胖治疗市场将以20%以上的速度增长

图表：2014-2020年全球减肥产业市场规模预测
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二、中国减肥市场前景广阔利益诱人

过去30年里，中国的肥胖率急剧上升，导致4600万成人“肥胖”，3亿人“超重”。中国目前已成为世界第二大肥胖国，肥胖人数仅次于美国。

2010 年减肥品消费额将达 600 亿元。中国减肥市场的前景是十分广阔的。预计到2020年中国减肥市场规模将突破1500亿元。

图表：2014-2020年中国减肥产业市场规模预测
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三、未来中国减肥市场趋势对企业提出更高要求

目前国内的减肥市场，可谓五花八门，从运动减肥、食疗减肥，到药物减肥、器械减肥、手术抽脂减肥、针灸减肥等等，格局混乱。近年来，随着国内肥胖人群的与日俱增，由此引发的减肥负面新闻也频频曝光。一方面是苯丙胺、芬氟拉明等减肥成分的一再禁用，另一方面，则是被减肥市场的高利润所吸引的大批不具备正规资质的企业被曝光，使得减肥市场的负面新闻不断，引发了整个行业的信任危机。

无论是消费者，还是经销商，都体验到减肥市场竞争的混乱。特别是口服型的减肥产品，以其服用、携带方便等特点，一直占据着相对较大的市场份额，也成为了许多不法商贩的必争之地。然而，高市场份额的“西布曲明”的退市，敲响了人们“健康减肥”的意识警钟，也加速了国内减肥产品市场的优胜劣汰和产品升级。专业人士分析，“后西布曲明”时代，只有真正健康、无害的减肥产品，才能主宰国内减肥市场。

四、中国瘦身行业的发展趋势

在1980至2008年之间，肥胖和超重人群在发展中国家几乎翻了两倍，人口规模达到10亿人。

目前，全球超过1/3的成年人身材发福，总人口数达到惊人的10.46亿人：在1980至2008年之间，发展中国家的此类人群从2500万飙升至9040万人，而在发达国家从3210万人只缓慢增至5570万人。

发展中国家的人口肥胖率很惊人，根据目前的趋势，我们将在未来看到更多的癌症、糖尿病、中风、心脏病类人群大幅增长，这将给公共医疗体系带来巨大负担。

除了整体人数的飙涨外，在这20年间，当属中国和墨西哥的涨幅最大，几乎翻了一番，而南非则增长了1/3左右。该研究认为肥胖率上升的根本原因在于：随着生活水平的提高，人们越来越喜欢吃肉、脂肪类食物、糖，再加上长时间不运动。
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