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第六章 营养师培训行业国内市场深度分析
第一节 营养师培训行业市场现状分析及预测

我国人口13亿，从事营养工作的专业人员却不足20000人，平均每6.5万人才能“摊”上1名专业营养师。而在日本，每330人就有1名营养师。
在广州这样人口密集的大城市，营养师匮乏问题更为突出。记者从有关部门了解到，广州市目前通过营养学专业技术资格考试的营养师不足100人，其中绝大多数分布在医院等机构，面向普通大众的专业营养师屈指可数；广州很多餐厅不乏特级厨师、一级厨师，但配备营养师的寥寥无几。教育机构的情况也是如此，除个别规模较大的幼儿园聘请了营养师外，绝大部分中小学、幼儿园都没有营养师。
如果按照“百人以上食堂须配营养师”的标准，仅广州市缺口人数就多达万人。
专家提醒消费者保持警惕
面对层出不穷的资格认证和职业培训，专家提醒消费者要保持警惕。
广东省保健食品协会培训中心的主任吴合群在接受记者采访时承认，该中心目前只对结业的学员颁发营养培训师的《专业人才证》，而相关的从业资格证还需由劳动部门颁发，但劳动部门暂时还没有出台相应的资格认证，因此短期来看该中心提供的认证仍具有一定权威性。
而舒心堂职业培训学校校长王柯斐则认为，营养师的工作是一门学问，因此入行门槛较高。如果没有一定的制度来规范培训市场，将使各机构培训出的营养师素质参差不齐，会直接影响到这些营养师所服务人群的利益，因此由劳动部门出面规范尤为必要。
另外，广州不少中小培训机构纷纷摩拳擦掌要进入该培训市场。据记者了解，其中有相当一部分培训机构的师资力量很有限，根本不具备开课资格。因此专家呼吁，消费者一定不要贪图便宜而上当受骗。
劳动部门将着手整顿
针对目前混乱的市场，省劳动部门已准备进一步规范。
据广东省劳动厅技能鉴定中心有关负责人透露，目前国家承认的职业资格由劳动部门认证，而不是行业协会或外资认证机构。劳动部门将着手清理整顿现有非法办班、乱发证件的机构和个人。
四种营养师从业方向不同
图表：四种营养师从业方向不同

	认证种类
	适合报考人群
	就业方向

	劳动部的《营养配餐员资格证书》
	餐饮服务业从业人员报考，如厨师等
	酒店、中小学食堂等单位从事营养餐的分析

	卫生部的《营养师资格证书》
	医院的医生、护士
	在医院内从事营养方面的咨询工作

	中国保健协会的《营养保健师证书》
	机关、公司等食堂从业人员
	在相关单位负责营养保健的配餐和咨询

	广东省食品保健协会的营养师《专业人才证》
	保健类相关的从业人员
	从事保健类产品和开发及销售


数据来源：中研普华数据库
四种营养师如何区别
针对目前标准缺失的现状，专家建议，需要参加营养师培训的人员可先观望一段时间。
很多学生都有这样的困惑：现在营养师培训很多，不知道《国民营养条例》出来后，会不会规定其中一个为强制性的资格证书。并且来培训的都有工作经验，不急着靠证书找工作，所以打算考证的目前很多都持观望态度。另外，王校长表示，如果近期需要培训，则要根据自身不同的特点来选择。
具体说来，一名合格的营养师是医师、营养师、厨师的“三位一体”，应该具备医学、营养学、食品卫生学、食品安全学、营养烹饪学知识，还能融会贯通，针对不同人群搭配不同营养食谱，同时熟悉食品卫生法律法规等。由于从业要求高，一般来说，自学成才很难，需要经过专业培训。
目前在广东省与“营养”有关的国家级资格认证至少有三个，分别是卫生部组织的“全国卫生专业技术资格考试”中的“营养师资格证书”，劳动部的营养配餐员资格证书、人事部全国人才流动中心和中国保健协会心理保健专委会颁发的《营养保健师证书》、广东省食品保健协会的营养师《专业人才证》。
虽然都是“营养”证书，但针对的具体对象却不同：劳动部门颁发的营养配餐员比较适合餐饮服务业从业人员报考，如厨师等；卫生部营养师资格考试主要针对医院的医生、护士；营养保健师则比较适合机关、公司等食堂从业人员。
第二节 2014-2020年产品供应量分析及预测

图表：2011-2014年中国营养师总人数
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数据来源：中研普华数据库
2012-2013年，中国营养师总人数从23568人增长到30650人，预计2014年将增长到34901人，年均增长率在13-14.5%之间。
图表：2015-2020年中国营养师总人数预测
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数据来源：中研普华侧算
预测2015-2020年，中国营养师总人数将从39850人增长到76623人，年均增长率在13-15%之间。
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